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EGY NAP AZ EGÉSZSÉGÉRT
Program az egészséges test és lélek megőrzése jegyében

2016. Június 29-én
09: 00 – 12: 00
MEGHÍVÓ

PROGRAMOK:
1. Scher Zoltánné fitoterapeuta – Gyógynövénytúra az intézmény területén

2. Kovács Hedvig diplomás ápoló – Életvezetési tanácsadások

3. Farkas Bernadett Pilates oktató – Mire és kinek jó a pilates?
4. Keszler Erika gyógymasszőr – A masszázs jótékony hatása testre és lélekre
5. Egészséges finomságok kóstolása 

Sok szeretettel várunk benneteket, kérjük, hogy részvételi szándékotokat június 24-ig jelezzétek vissza!
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